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　すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。
　国はすべての生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の
向上及び増進に努めなければならない。

日本国憲法第25条　〔生存権、国の社会的使命〕

スマスイ（須磨水族館）に 続いて王子公園も!?スマスイ（須磨水族館）に 続いて王子公園も!?

大学誘致なんかいらない！王子公園のスポーツ大学誘致なんかいらない！王子公園のスポーツ
施設や、遊園地・動物園の拡充こそ市民の願い施設や、遊園地・動物園の拡充こそ市民の願い

市民無視の再開発やめて！市民無視の再開発やめて！

健康ニュース　2022年３月号　No.398 ８

今 号 の
主な記事

2022年／３月号　No.398

薬局でーす「医薬品の供給不足」…３　　27年ぶりに素敵な再会…４　　米軍基地がコロナの抜け穴に…５　　心のスナップ「名前は
禾」…５　　まちがいは７つ…６　　わが家でグルメ気分「金柑シロップ漬け」…７　　組合員登録の内容を更新してください…８

　

ゼ
ネ
コ
ン
を
儲
け
さ
せ
る
だ
け
の
再
開

発
事
業
が
大
好
き
な
神
戸
の
久
元
市
長
、

突
如
昨
年
12
月
、
こ
ん
ど
は
王
子
公
園
地

区
の
再
開
発
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
王
子

公
園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、

遊
園
地
を
な
く
し
、
王
子
動
物
園
は
「
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
」。
そ
の
跡
地
に
大
学
を
誘

致
す
る
そ
う
で
す
。

　

地
元
自
治
会
や
住
民
が
反
対
運
動
を
始

め
て
い
ま
す
。
１
月
29
日
（
土
）、
王
子

動
物
園
入
口
前
で
宣
伝
と
反
対
署
名
運
動

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
（
左
の
写
真
）
本

紙
編
集
ス
タ
ッ
フ
が
お
じ
ゃ
ま
し
て
（
上

の
写
真
）、
県
会
議
員
・
き
だ
結
さ
ん

（
写
真
左
か
ら
２
人
目
）
と
市
会
議
員
・

松
本
の
り
子
さ
ん
（
写
真
右
か
ら
２
人

目
）
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

 

（
２
面
に
続
く
）

「引っ越して住所が変わってる」「同居家族の構成に変化があった」
「緊急連絡先を登録したかなぁ…」 ── そんな心あたりのある人は

折り込みの「組合員登録内容の更新届」をお使いください

《組合員証がないと…》

《組合員登録が古いままだと…》

組合員登録の内容を更新してください組合員登録の内容を更新してください
　本紙『健康ニュース』は２ヵ月に
一度（奇数月発行）お届けしていま
すが、毎号、かなりの数が「転居先
等不明」になってしまいます。

　配達ボランティアの方から「ポス
トがふさがっていた」などの報告が
あると、事務局ではまず登録された
電話番号に電話してみます。しかし
「おかけになった電話は現在使われ
ておりません」という場合がほとん
どです。「緊急連絡先」が登録され
ている場合は、そちらに電話をして
現住所を教えていただこうとします
が、それもつながらないときは郵送
に切り替える作業をおこない、転居
先に転送されるのを期待します。

　それでも郵便局から「転居先不明
です」と返送されてきてしまうと、
連絡をとる手段がなくなって、もう
事務局としてはお手上げです。

　組合員登録の内容を最新の状態に
保つために、本紙に「組合員登録内
容の更新届」を折り込みましたの
で、ぜひこの機会にご活用ください。

　今回の『健康ニュース』には、右のような更新届の用紙と返信用封筒を折り込
みました。用紙の太線の枠内にもれなくご記入いただき（裏面に記入例がありま
す）、次のいずれかの方法で事務局までお知らせください。
①返信用封筒に入れて返送、②FAXで送信［078-821-7270］、③記入済みの
更新届をスマホ等で撮影、あるいはスキャナーで読み込み、Ｅメールに添付して
送信［info@kobegojo.sakura.ne.jp］、④「変更は必要ないと思うけど念の
ため…」というお問い合わせだけなら、お電話でどうぞ［078-851-9381］（土
・日・祝日を除く９時～17時）。

　昨年のコロナ・ワクチンの予約受付のときのように、東神戸病院
や共和会事業所で、これからも組合員証の提示を必須とする場合が
あります。また組合員証は、出資金の出し入れを記録する通帳の役
割もありますから、お手元に見当たらなければ、この更新届を使っ
て「再発行」をお申し込みください。

あなたの大切な出資金が！
　事務局に「○○さん、亡くなったみたいです」という
報告が寄せられても、その出資金をご家族にお返しする
ために連絡する方法がなくて、出資金がお返しできないままになっ
てしまいます。

ワクチン補助や健診の組合員割引が！
　組合員本人と同居家族登録されている人にはインフルエンザのワ
クチンを定価で接種した場合、2000円を補助したり、健康診断や
各種とりくみ参加料の組合員割引がある場合がありますが、原則、
同居家族の登録がないと受けられません。

さまざまなお知らせも！
　『健康ニュース』だけでなく、地域の支部の催し、健康診断のご
案内など、さまざまなお知らせもお届けできません。
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　日ごろは私どもの薬局をご利用いただきありが
とうございます。
　昨年から窓口でお薬をもらうときに「同じお薬
ですが会社が変わっています」「〇〇の薬について
は入庫ができないため医師とも相談のうえ一度中
止して様子をみることになりました」などと薬剤
師から説明を受けることが度々あると思います。

　これらは小林化工の事件を発端に、一部の後発
医薬品製造企業が出荷停止や調整を行っているた
め、他の会社の医薬品に集中し、薬局への割り当
てが極端に制限されているからです。この数は
3000種以上にのぼり、発注をかけてもいつ納品さ
れるかわからない状況がここ１年ほど続いていま
す。もちろん治療にとって医薬品は不可欠のもの
であるので、毎日不断の努力で医薬品を確保して
います。しかし確保できた医薬品によっては、同
じ薬でも薬価（薬の値段）が違うため、患者様の
負担額が増える場合や、どうしても確保ができず
ビタミン剤や消化剤などは変更したり中止したり
して対応していただいていることもあります。
　この状況はまだしばらく続きます。どうぞご理
解とご協力をお願い申しあげます。

　

い
つ
の
ま
に
こ
ん
な
に
年
を
と

っ
た
の
だ
ろ
う
、
気
が
つ
け
ば
80

歳
後
半
。
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
と

無
駄
な
抵
抗
を
し
た
く
な
る
▼
年

老
い
る
と
物
事
を
悲
観
的
に
考
え

る
こ
と
が
多
く
な
る
。
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
る
つ
も
り
が
転
ん

で
骨
折
し
た
り
、
予
期
せ
ぬ
不
幸

が
起
き
る
。
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

学
習
を
す
る
機
会
も
あ
る
が
、
そ

の
論
理
は
理
解
で
き
て
も
、
実
行

と
な
る
と
単
独
で
は
困
難
な
課
題

だ
と
思
え
る
▼
地
域
に
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
よ
う
な
老
人
の
居
場
所

は
見
つ
か
ら
な
い
。
内
容
の
充
実

し
た
居
場
所
づ
く
り
が
強
く
求
め

ら
れ
る
状
況
だ
▼
最
近
の
世
相
の

象
徴
的
な
事
件
と
し
て
、
自
殺
願

望
で
何
の
関
係
も
な
い
人
を
巻
き

込
ん
で
傷
つ
け
、
多
く
の
人
に
被

害
を
及
ぼ
す
恐
ろ
し
い
行
為
、
こ

の
発
送
は
ど
う
し
て
生
ま
れ
て
く

る
の
か
▼
コ
ロ
ナ
禍
が
ま
す
ま
す

ひ
ど
く
な
り
、
物
価
は
上
昇
し
、

給
料
は
上
が
ら
な
い
庶
民
の
生
活

は
苦
し
さ
を
増
し
て
い
る
。
ど
う

す
れ
ば
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
に

な
る
の
か
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
も
が
く
一
老
人
の
日
々
の
雑
感

で
あ
る
。 

（
Ｋ
・
Ｋ
）

医薬品の供給不足

（株）神戸医薬研究所
代表取締役　山口　扶左子

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

│
│
そ
も
そ
も
の
経
過
と
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
声
も
聞
か
ず

市
民
の
声
も
聞
か
ず

い
き
な
り
計
画
発
表

い
き
な
り
計
画
発
表

松
本　

昨
年
12
月
、
神
戸
市
が
突

然
「
王
子
公
園
再
整
備
基
本
方
針

（
素
案
）」
と
い
う
文
書
を
発
表

ダ
ウ
ン
で
決
め
て
ゴ
リ
押
し
す
る

の
が
、
い
ま
の
神
戸
市
政
の
一
番

の
問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
学
誘
致
の
た
め
に

大
学
誘
致
の
た
め
に

遊
園
地
や
プ
ー
ル
廃
止
？

遊
園
地
や
プ
ー
ル
廃
止
？

松
本　

「
基
本
方
針
」
で
は
、
い

ま
あ
る
施
設
を
ど
う
し
た
い
の

か
、
は
っ
き
り
書
い
て
あ
り
ま
す

（
左
上
の
図
）。

　

プ
ー
ル
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
陸

上
競
技
の
ト
ラ
ッ
ク
、
補
助
競
技

場
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
、
動
物
園
内

の
遊
園
地
は
「
廃
止
」。
動
物
園

自
体
は
「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」
だ
そ

う
で
す
。

　

「
基
本
方
針
」
は
こ
う
述
べ
て

い
ま
す
。「
王
子
公
園
周
辺
は
、 

山
か
ら
海
ま
で
繋
が
る
美
し
い
景

観
が
広
が
り
、
歴
史
や
文
化
が
薫

る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
極
め
て
高
い

地
域
で
あ
り
、
こ
の
た
び
新
た
に

大
学
を
誘
致
す
る
こ
と
で
阪
神
間

を
代
表
す
る
学
術
・
文
化
の
拠
点

を
形
成
し
、
我
が
国
の
成
長
・
発

展
を
担
う
人
材
の
育
成
や
グ
ロ
ー

バ
ル
貢
献
都
市
の
実
現
を
牽
引
し

て
い
き
ま
す
」。

　

ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
に
は
、
ま

だ
売
れ
て
な
い
土
地
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
い
う
の
に
、
な
ん
で
王
子

公
園
に
大
学
を
誘
致
し
な
け
れ
ば

し
ま
し
た
（
以
後
「
基
本
方
針
」

と
略
）。「
素
案
」
と
言
い
な
が

ら
、
か
な
り
具
体
的
な
内
容
に
な

っ
て
い
て
、
な
ん
と
今
年
中
に
誘

致
す
る
大
学
の
公
募
も
始
め
る
と

言
う
ん
で
す
。

　

三
宮
再
開
発
計
画
で
も
そ
う
で

す
が
、
神
戸
市
民
や
地
元
の
人
た

ち
か
ら
事
前
に
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
す
る

こ
と
も
な
く
、
な
ん
で
も
ト
ッ
プ

な
ら
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
。
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」っ
て

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」っ
て

民
営
化
？
入
園
料
は
？

民
営
化
？
入
園
料
は
？

│
│
そ
う
す
る
と
王
子
動
物
園
も

ス
マ
ス
イ
（
神
戸
市
立
須
磨
海
浜

水
族
園
）
み
た
い
に
民
営
化
さ
れ

て
入
園
料
が
何
倍
に
も
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

松
本　

久
元
市
長
は
、
い
ま
の
と

こ
ろ
民
営
化
は
否
定
し
て
い
ま

す
。
で
も
民
営
化
さ
れ
な
く
て
も

独
立
採
算
制
が
導
入
さ
れ
れ
ば
同

じ
こ
と
で
す
よ
ね
。
こ
こ
何
十
年

ほ
ど
、
全
国
各
地
に
こ
う
い
う
再

整
備
で
立
派
な
箱
モ
ノ
が
で
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
利
用
料
が
高
く

な
ら
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
が
ど
れ
ほ

ど
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
久
元
市
政

の
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
を
考
え
る

と
、
市
民
が
気
楽
に
立
ち
寄
れ
る

憩
い
の
場
と
し
て
王
子
動
物
園
が

維
持
さ
れ
る
と
は
、
と
て
も
思
え

ま
せ
ん
。

　

王
子
動
物
園
は
、
日
本
動
物
園

水
族
館
協
会
が
定
め
る
施
設
基
準

に
照
ら
す
と
、
飼
育
す
る
動
物
の

数
に
対
し
て
施
設
面
積
が
狭
い
ん

で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
動
物
が

の
び
の
び
と
暮
ら
せ
る
環
境
に
充

実
・
拡
充
さ
せ
る
こ
と
は
必
要
だ

と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
方
針

は
箱
モ
ノ
行
政
の
発
想
か
ら
は
出

て
こ
な
い
で
し
ょ
う
。

気
楽
に
立
ち
寄
れ
る

気
楽
に
立
ち
寄
れ
る

憩
い
の
場
と
し
て
拡
充
を

憩
い
の
場
と
し
て
拡
充
を

│
│
県
立
の
動
物
園
と
い
う
の
は

な
い
ん
で
す
か
？

き
だ　

兵
庫
県
立
の
動
物
園
は
あ

り
ま
せ
ん
。
兵
庫
県
立
の
赤
穂
海

浜
公
園
の
な
か
に
「
動
物
ふ
れ
あ

い
村
」
と
い
う
施
設
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
こ
の
部
分
の
経
営
は
民

間
で
し
た
。
文
字
ど
お
り
動
物
た

ち
と
触
れ
あ
え
る
こ
と
が
人
気
で

し
た
が
、
２
０
１
２
年
を
ピ
ー
ク

に
入
場
者
数
の
減
少
が
続
き
、
コ

ロ
ナ
禍
が
追
い
打
ち
と
な
っ
て
昨

年
11
月
、
閉
鎖
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

い
ま
か
ら
新
し
く
県
営
の
動
物

園
を
つ
く
る
と
い
う
の
は
現
実
的

で
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

う
い
う
場
を
維
持
・
拡
充
す
る
た

め
に
、
県
政
と
し
て
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
の
か
、
研
究
し
て
み

た
い
で
す
ね
。

松
本　

「
基
本
方
針
」
に
対
す
る

意
見
募
集
期
間
は
終
わ
り
ま
し
た

が
、
久
元
市
長
に
市
民
の
み
な
さ

ん
の
想
い
を
届
け
る
方
法
は
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
署
名
運
動

も
続
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
全

力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

王子動物園はレッサーパンダも可愛い

取材の日もジャイアントパンダのタンタンが
姿を見せる10分前にはこの人だかり　　　　

通りがかりの子どもたちも署名に

いまの王子動物園の入園料 「リニューアル」で

署名にご協力ください

？高校生以上…………………… 600円
中学生以下……………………　無料
県内在住で65歳以上の人 ……　無料

図は神戸市が発表した「王子公園再整備基本方針（素案）」から引用

　本紙『健康ニュース』を手配りでお届
けしている地域では、署名用紙と返信用
封筒も折り込まれています。ぜひご協力
ください。署名用紙が足り
ないときは、右のＱＲコー
ドでダウンロードし、印刷
してお使いください。
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名前は禾
住吉南支部
 堀口　泰志さん

投稿投稿

返信返信

峯
口
シ
ヅ
子
さ　

　

ん

佐
久
間
佳
子
さ　

　

ん

　

私
の
名
前
は
禾
（
の
ぎ
）

と
い
い
ま
す
。
兄
が
い
て
、

お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
で
、

い
つ
も
泣
か
さ
れ
ま
す
。
で

も
め
げ
ず
に
何
回
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
す
。

訪
問
看
護
が
結
ん
だ
絆

訪
問
看
護
が
結
ん
だ
絆

2727
年
ぶ
り
に
素
敵
な
再
会

年
ぶ
り
に
素
敵
な
再
会

憲法改悪を許さない全国署名

日本のルール無視
米軍基地がコロナの抜け穴に

2022年２月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,025世帯

●出資金
1,375,042,821円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（副支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域
元町通４～７丁目

淡
路　

淳
子
さ　

　

ん

大
永　

昭
子
さ　

　

ん

生
田
支
部

灘
東
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

日頃の皆さんのご支援
ご協力に感謝！
４/２春もやります。

入学進学準備用品、
食料品、衣類他。
乞う！ご支援。

さくらBOX

地域福祉会あぁす

　

２
月
５
日
（
土
）、
本
山
南
地

域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
ほ
く
ら
支

部
の
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
配
達
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
慰
労
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
、

20
人
ほ
ど
の
参
加
者
で
し
た
。

　

私
は
そ
こ
で
、
思
い
が
け
な
く

阪
神
・
淡
路
大
震
災
前
に
訪
問
看

護
で
お
伺
い
し
て
い
た
佐
久
間
さ

ん
と
再
会
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹
介
す
る
な
か

で
佐
久
間
さ
ん
は
「
震
災
前
３
年

間
ほ
ど
、
訪
問
看
護
を
受
け
な
が

ら
母
の
介
護
を
し
、
見
送
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
東
神
戸
病
院
に

は
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
た
の

で
、
そ
の
お
礼
に
と
思
い
、
母
を

見
送
っ
た
あ
と
、
健
康
ニ
ュ
ー
ス

の
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
ず
っ
と

続
け
て
き
ま
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
私
は
即
座
に
当
時
の

こ
と
が
蘇
り
、
感
激
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

　

震
災
前
１
９
９
４
年
６
月
に
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
じ
さ
い

が
開
設
さ
れ
看
護
師
３
人
で
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
が
、
訪
問
看
護
の

経
験
は
浅
く
、
何
よ
り
こ
の
制
度

を
ま
ず
地
域
の
方
に
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
、
ま
さ
に
一
か
ら
の
出

発
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
た
ち
は
、
佐
久
間
さ

ん
の
お
母
様
の
訪
問
看
護
で
、
大

切
な
基
本
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
佐
久
間
さ
ん
は
ご
自
宅
で

「
赤
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ム
」
の
お
仕
事

を
し
な
が
ら
、
隣
室
で
寝
た
き
り

の
お
母
様
の
介
護
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

訪
問
初
期
の
私
た
ち
の
主
な
役

割
は
、
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
と

入
浴
支
援
で
し
た
。
入
浴
時
、
看

護
師
は
利
用
者
様
の
全
身
を
洗
い

介
護
者
の
方
へ
抱
っ
こ
移
動
、
介

護
者
の
佐
久
間
さ
ん
は
浴
槽
の
中

で
お
母
様
を
抱
っ
こ
し
て
一
緒
に

浴
槽
で
暖
ま
り
、
ゆ
っ
た
り
と
会

話
し
て
、
ま
る
で
赤
ち
ゃ
ん
の
入

浴
シ
ー
ン
の
よ
う
で
し
た
。

　

訪
問
す
る
た
び
に
、
愛
情
い
っ

ぱ
い
の
こ
の
状
況
に
看
護
師
全
員

が
感
動
し
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
浴
シ
ー
ン
が
一
番
印
象
的
で

し
た
が
、
健
康
状
態
を
み
る
の
も

食
事
や
排
泄
に
つ
い
て
も
細
や
か

な
視
点
や
配
慮
が
あ
り
、
た
く
さ

ん
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

愛
情
こ
そ
が
良
い
介
護
に
つ
な
が

っ
て
い
た
ん
だ
な
と
当
時
を
振
り

返
る
こ
と
が
で
き
、
温
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

互
助
組
合
の
活
動
で
お
会
い
で

き
た
の
も
感
動
で
し
た
。
今
日
は

素
敵
な
再
会
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
あ
じ
さ
い
初
代
所
長
／
配

達
地
域
は
北
青
木
３
丁
目
）

　

母
が
脳
内
出
血
で
倒
れ
（
身
障

者
１
級
）、
同
居
し
て
介
護
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
身
体
は
不

自
由
な
が
ら
、
元
気
で
健
康
だ
っ

た
の
で
、
毎
日
、
ラ
ジ
オ
と
ド
リ

ル
と
読
書
。
朝
は
部
屋
の
消
毒
と

母
の
入
浴
、
午
後
は
保
育
し
て
い

る
ベ
ビ
ー
た
ち
の
入
浴
後
、
母
の

入
浴
と
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
い
う

日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
介
護
生
活

が
５
年
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
、
主
治

医
か
ら
「
他
人
様
の
力
を
借
り
な

さ
い
」
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
あ

ち
こ
ち
の
訪
問
介
護
に
来
て
い
た

だ
い
た
け
れ
ど
、
東
神
戸
病
院
が

ピ
カ
イ
チ
で
し
た
。

　

震
災
で
母
は
施
設
に
移
り
、
半

年
後
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ま
だ

神
戸
の
人
た
ち
は
混
乱
と
復
興
と

仕
事
で
熱
い
鉄
板
の
上
の
炒
り
豆

の
よ
う
で
し
た
。
以
来
27
年
間
、

ず
っ
と
お
題
目
の
よ
う
に
「
東
神

戸
病
院
の
看
護
は
ピ
カ
イ
チ
よ
」

と
周
囲
に
言
い
続
け
て
来
ま
し
た

が
、
２
月
５
日
、
そ
の
ご
本
人
と

偶
然
再
会
。
お
互
い
に
頭
は
白
い

モ
ノ
が
い
っ
ぱ
い
。
こ
の
口
か
ら

お
礼
を
言
う
こ
と
が
で
き
て
肩
の

荷
が
お
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（
配
達
地
域
は

田
中
町
１
丁
目
、
本
山
中
町
３
・

４
丁
目
）

ご協力ください

　本誌『健康ニュース』が手配りで届いている
地域では、右のような署名用紙と返信用封筒が
折り込みされています。岸田政権は2021年の総
選挙で改憲発議に必要な３分の２の議席を手に
入れました。９条に自衛隊を書き込む事などの
自民党の改憲４項目案をベースにして、国会の
憲法審査会での改憲案づくりを急ごうとしてい
ます（詳しくは署名の表面をご覧ください）。
９条に自衛隊を明記すれば、自衛隊が海外での
戦争に参加できるようになってしまいます。すべての戦争に反対し、
国会が改憲の発議を許さず、憲法が生かされた政治を求めています。
ぜひ、あなたの想いを署名に託し、届けてください。

配達地域　楠丘町１・
２丁目、高徳町１・２
丁目、弓木町３丁目

　新型コロナのオミクロン株が、年明けから猛威を振るい、
全国で過去最多を記録しています。特に、在日米軍が昨年
９月に出国時検査を廃止した結果、基地が感染源となり基
地周辺の市中にジャジャ漏れ状態を招いて重大な事態とな
っています。米軍基地が集中している沖縄県が特に著し
く、東京・横田、神奈川・横須賀をはじめ、山口・岩国や
広島・呉、長崎・佐世保などにも感染が広がっています。
　これらの最大の原因は、日米地位協定により米軍人やそ
の家族に検疫の国内法が適用されず、自由に入国できるこ
とにあります。いくら国内の民間空港などで「水際対策」
をしても、米軍基地が大きな抜け穴になっているのです。
　米軍や日本政府への批判が噴出するなか、日本政府は１

月６日、やっと米国
に電話会談で「外出
の制限」を求めまし
たが、抜本的な予防
措置までは求めませ
んでした。
　私たちは日本政府
に対して「入国や検
疫に関して一般の入
国者と同様の措置」
と、不平等な日米地
位協定の改正を強く
求めます。米軍資料：月刊誌『世界』３月号「沖縄と基地オミクロン」より

　12月17日、在沖縄の米
軍基地キャンプハンセン
で70人のクラスター発
生。在沖縄米軍全体で12
月31日には１日の新規陽
性者が98人、１月１日に
は232人にのぼった。こ
れら米軍内のコロナ感染
者数は、沖縄県の集計に
は含まれていない。

昨年９月、在日米軍はアメリカ
出国時のコロナ検査を廃止 　 １月10日、在日米軍がコロナ検査

体制と外出規制の強化を「約束」
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い
つ
も
難
し
い
け
ど
、
今
回
は

７
つ
見
つ
け
ま
し
た
〜
! !
当
た
り

ま
す
よ
う
に
！

 

橋
田　

典
子
（
西
区
）

　

す
ぐ
に
７
つ
わ
か
っ
て
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
い
い
こ
と

い
っ
ぱ
い
あ
り
そ
う
で
す
。

 

久
谷　

リ
エ
（
明
石
市
）

　

帰
省
中
の
の
孫
（
８
歳
）
が
４

つ
、
私
が
１
つ
、
あ
と
ぜ
ん
ぜ
ん

見
つ
け
ら
れ
な
く
て
、
嫁
が
２

個
。
家
族
の
連
係
プ
レ
ー
で
何
と

か
７
つ
見
つ
け
ま
し
た
! !

 

髙
島　

幾
代
（
東
灘
区
）

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
神
戸
を

離
れ
、
三
木
に
移
り
住
ん
で
25

年
。
90
余
歳
に
な
り
、
東
灘
時
代

を
想
い
出
し
ま
す
。
昔
を
想
い
な

が
ら
、
若
返
り
に
ま
ち
が
い
さ
が

し
で
頭
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

 

泉　

喜
代
実
（
三
木
市
）

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
図

書
カ
ー
ド
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。

 

中
村　

か
え
で
（
伊
丹
市
）

　

心
の
ス
ナ
ッ
プ
の
〝
虹
〞、
虹

を
見
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す

ね
。
し
ょ
う
が
パ
ワ
ー
の
話
、
生

姜
と
乾
姜
の
違
い
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

 

成
田　

悦
子
（
灘
区
）

　

し
ょ
う
が
パ
ワ
ー
の
記
事
、
た

い
へ
ん
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
生

姜
湯
、
紅
生
姜
で
免
疫
力
を
ア
ッ

プ
し
、
コ
ロ
ナ
か
ら
身
を
守
り
ま

す
。
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
! !

 

佐
久
間　

且
任
（
東
灘
区
）

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
も
収
ま
っ
て
、

５
人
姉
妹
で
旅
行
に
行
き
た
い
で

す
。

 

森
中　

光
子
（
長
田
区
）

　

い
つ
も
健
康
ニ
ュ
ー
ス
届
け
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
で
読
ん
で
い

ま
す
。
勉
強
に
な
り
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
学
習
会
も

計
画
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
80

歳
と
な
り
ま
し
た
の
で
遠
出
は
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。

 

髙
塚　

か
つ
枝
（
明
石
市
）

　

長
い
コ
ロ
ナ
で
、
近
所
の
人
に

用
事
が
あ
っ
て
も
電
話
で
済
ま
せ

て
い
ま
す
。
早
く
顔
を
あ
わ
せ
て

ゆ
っ
く
り
話
し
た
い
で
す
。

 

宮
本　

登
喜
子
（
赤
穂
市
）

　

孫
は
年
男
。
小
６
に
な
り
ま

す
。
い
や
が
る
か
と
思
っ
た
け

ど
、
ト
ラ
の
着
ぐ
る
み
を
着
て
、

み
ん
な
と
写
真
と
り
ま
し
た
。

 
坂
本　

節
子
（
東
灘
区
）

　

グ
ル
メ
の
記
事
、
ト
マ
ト
風
味

の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
大
好
き
で

す
。
も
と
も
と
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

が
好
き
。

 

藤
井　

恵
（
長
田
区
）

　

バ
ス
旅
行
の
復
活
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

 

大
河　

孝
夫
（
東
灘
区
）

クイ
ズ

な
ど
が
休
泊
し
た
本
陣
は
、
大
庄
屋
の

邸
宅
で
60
年
以
上
の
空
き
家
の
時
を
経

て
「
淡
河
宿
本
陣
跡
」
と
し
て
修
復
さ

れ
た
。

　

今
は
地
域
の
交
流
・
情
報
発
信
の
拠

点
と
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
カ
フ
ェ
等
に

利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

本
陣
跡
を
見
学
し
、
道
の
駅
で
地
元

産
そ
ば
粉
の
手
打
ち
そ
ば
を
昼
食
。
満

月
堂
の
名
物
「
豊
助
饅
頭
」
な
ど
を
お

土
産
に
し
た
。

　

「
の
〜
ん
び
り
、
ぶ
ら
ぶ
ら
出
来
て

よ
か
っ
た
わ
ァ
」
と
は
妻
の
言
。
商
家

の
屋
号
が
軒
を
連
ね
て
い
る
と
い
う
街

道
や
淡
河
城
址
を
、
後
日
、
散
策
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

　

１
月
19
日
（
水
）
10
時
半
か
ら
魚
崎

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
お
こ
な
い
ま
し

た
。
チ
ラ
シ
を
見
て
男
性
１
人
・
女
性

２
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
和
や
か
に
握
力

測
定
、
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
、
ふ
く
ら

フ
レ
イ
ル
・
チ
ェ
ッ
ク
＆

相
談
会
を
お
こ
な
っ
て

う
は
ら
支
部　

三
木
美
恵
子

北
神
支
部　

松
本　

邦
男

は
ぎ
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
、
だ
液
ご
っ
く

ん
テ
ス
ト
な
ど
を
お
こ
な
い
、
皆
さ
ん

初
め
て
の
体
験
で
「
腰
痛
が
あ
っ
て
来

た
が
楽
し
か
っ
た
、
ま
た
知
ら
せ
て
ほ

し
い
」「
体
重
が
２
㎏
減
っ
て
体
力
が

落
ち
た
と
自
覚
し
て
い
る
、
家
族
の
介

護
で
疲
れ
て
い
る
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
が
あ
る
」
な
ど
の
感
想
も

聞
か
れ
、
医
師
と
の
懇
談
や
運
営
委
員

と
話
も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

寒
い
平
日
の
午
前
で
、
人
通
り
も
少

な
か
っ
た
な
か
で
、
新
た
な
繋
が
り
が

で
き
そ
う
で
す
。
場
所
を
変
え
て
、
今

後
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

10
月
31
日
（
日
）、
淡
河
町
の
ぶ
ら

ぶ
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
20
人
が
参
加
。

コ
ロ
ナ
で
二
度
延
期
、
三
度
目
が
選
挙

で
、
こ
れ
以
上
の
延
期
無
理
と
の
こ
と

で
、
各
班
の
取
り
組
み
に
な
っ
た
。

　

今
回
は
夫
婦
で
参
加
し
た
。
淡
河
町

は
鎌
倉
幕
府
の
執
権　

北
条
義
時
の
時

代
に
淡
河
城
が
築
か
れ
、
以
後
４
０
０

年
の
城
下
町
。
後
に
播
磨
地
域
と
有
馬

温
泉
を
結
ぶ
「
湯
の
山
街
道
」
は
、
秀

吉
が
整
備
し
繁
栄
し
た
宿
場
町
で
も
あ

っ
た
。
江
戸
時
代
、
参
勤
交
代
で
大
名

淡
河（
お
う
ご
）町

ぶ
ら
ぶ
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【材料（４人分）】
金柑…………………………………………………………適宜
砂糖…………………金柑の重さの２分の１～３分の１程度

（好きなだけ）

【作り方】
① 金柑を洗って皮に６～８本切り目を入れる。
② 鍋にたっぷりの水と共に入れて沸騰後、３分程度茹でて
ザルにあける。

③ 鍋に金柑と砂糖を入れ、ひたひたの水を加えて弱火にか
ける。沸騰後20分程度弱火で煮て、火を止めてそのまま
冷ます。翌日以降の方が味がしみておいしい。

金柑シロップ漬け

佃　美子さ　
　ん

住吉北支部

　２つの絵に７か所ちがうところがありま
す。どこでしょうか？（印刷のよごれやか
すれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼っ
てご応募ください。住所・氏名を忘れず
に。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局宛
■しめきり
　４月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円
の図書カードを進呈（５月下旬発送予
定）。
★ 397号では172通の応募があり、149通の
正解でした。
★ 397号の答え──①鏡餅　②羽子板の大
きさ　③右下の羽根　④トラの尾　⑤下
のカップ　⑥左の人の座布団の大きさ　
⑦その人の右手の持ちもの
■当選者（397号）

『ひなまつり』

三保　景子さん（東灘区）
坂越　峡里さん（兵庫区）
大河　孝夫さん（東灘区）
久田　道裕さん（東灘区）
宇城　明子さん（兵庫区）
山田　詩織さん（芦屋市）
前畑　　周さん（灘　区）
菊川　憲一さん（宝塚市）
澤瀬善之助さん（東灘区）
橋田　典子さん（西　区）

桐田　静江さん（東灘区）
髙橋　雅人さん（奈良市）
川﨑由美子さん（東灘区）
奥田　静子さん（尼崎市）
岡部　順子さん（灘　区）
藤原　信弘さん（東灘区）
坂本　節子さん（東灘区）
谷川　博和さん（長田区）
福井　秀隆さん（東灘区）
村上　忠一さん（東灘区）


